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Hotel La Palma fiTeneguia Princess & Spa
SPA 1CENTRO AQUA PRINCESST

Entrada a partir de 18 aios.

En la entrada al Spa incluido:

CIRCUITO TERMAL

Paseo a lo largo de una piscina en la que se combinan diferentes tratamientos acuaticos-termales (aprox.
35 grados) para todo el cuerpo desde los pies a la cabeza, teniendo la posibilidad de finalizar el circuito en
el JACUZZI.

DUCHA CICLONICA Y DUCHA CICLONICA PULVERIZADA

Ducha con agua a presion por todo el cuerpo con resultados terapéuticos siguiendo las indicaciones de la
persona responsable.

DUCHA DREAMSHOWER

Ducha suave en la que se pueden elegir distintos aromas.

PASILLO DE MARCHA ACUATICA
Tratamiento de las piernas a base de distintos chorros a presion.

SAUNA
SAUNA (BIOVAPOR)

BANO TURCO
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En la entrada al Spa NO incluido:
(reservar anteriormente)

BANOS
HYDROTERAPIA:

DUCHA DE VICHY
Lluvia de agua a lo largo de todo el cuerpo, con la posibilidad regular la presion y la temperatura.

DUCHA DE VICHY
con peeling completo

DUCHA DE CHORRO
Con mangueras de distinta boca para las distintas clases de terapia.

MASAJE CON AGUA a presion en el barfio

HYDROJET
Masaje seco sobre cama de agua a base de chorros a presion.

BANOS CON CHORROS Y LUZ
Masaje en una bafiera con agua a presién y burbujas combinado con la cromoterapia.
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RELAJACION Y MASAJE S

MASAJE PARCIAL
Masaje clasico de la espalda, los hombros y el cuello.

MASAJE COMPLETO
Masaje clasico de todo el cuerpo.

MASAJE CON SAL MARINA
Tratamiento con sal marina para activar la circulacion; relajacion, peeling y cuidado de la piel a
la vez.

MASAJE CON ALOE VERA
Masaje completo con gel de Aloe Vera.

MASAJE COMBINADO
Masaje para las zonas probleméaticas o masaje combinado
Ejemplo: Masaje de espalda y reflexoterapia Podal.

REFLEXOTERAPIA PODAL
Tratamiento para activar la capacidad autocurativa.
Se mejoran las defensas del cuerpo.

DRENAJE LINFATICO MANUAL
Tratamiento linfatico parcial o completo (también para tratamiento de la celulitis).

FISIOTERAPIA
Tratamientos especiales para el sistema muscular y éseo.

ACUPUNTURA TECNICA DE RADLOFF
Practica terapéutica, estimulacién. Activa y equilibra la energia de la zona de 6rgano que se
prende curar.

AROMATERAPIA
Masaje relajante con esencias florales.

TERAPIA HOT STONE
Masaje con piedras volcanicas templadas.

MASAJE DE ENERGIA ANTIESTRES
1Una sorpresat

SHIATSU
Masaje para equilibrar la energia.

LOMI LOMI NUI
Una masaje de Hawaii con mucho aceite de coco.
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COSMETICA
TRATAMIENTOS FACIALES:

HIGIENE BASICA
Destinada a personas jovenes y para aquellas que necesiten un primer contacto con el mundo
de la estética y la cosmética.

HIGIENE ACTIVA
Destinada a personas de mas de 30 afios es una higiene tratante y nos abre la puerta para
introducirnos en otros tratamientos especificos.

ALGAS MICRO-ESTALLADAS
Equilibrante A purificante
Controla la produccién seborreica, purifica para obtener una piel tensa y con poros menos
visibles.

HYDRAMASK RESSOURSANT
Hidratacion absoluta, para aquellas pieles deshidratadas con tacto aspero, rugoso y sensacion
de tirantez.

THALGOGIVE FERMETE
Firmeza personalizada para la silueta facial, antiarrugas y reafirmante con parches de colageno
y néctar marino.

PATCHS HIDRATACION ABSOLUTA
Para pieles muy deshidratadas con arrugas causadas por falta de agua en los tejidos con
tirantez. Los parches contienen colageno nativo marino.

FRIO MARINO
Estimula la circulaciéon sanguinea facial, oxigena la piel para facilitar la eliminaciéon de toxinas.
Para pieles con cuperosis, sensiblizadas y con eritema solar.

TRATAMIENTO DESCONGESTIVO Y ANTIARRUGAS PARA 0JOS
Hidratacion intensa, combate la aparicion de arrugas y envejecimiento prematuro, recomendado
para ipatas de gallorT.

TRATAMIENTO OCEAN THALGO MEN
La piel recupera energia y equilibrio es capaz de combatir mejor las agresiones diarias (afeitado,
contaminacion, estrés) los rasgos de cansancios se difuminan.
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TRATAMIENTOS CORPORALES.:

DETOXINANT
Marinos que favorecen la sudacion y la eliminacion de los deshechos metabdlicos. Proporciona
una piel lisa y una puesta en forma.

ENVOLVIMIENTO DE AlLgas
Reabsorben los nédulos de grasa y revitalizan los tejidos ayudar a la liberacion de retenciones
hidricas.

ENVOLVIMIENTO TRI-ACTIVO 3EN 1
Remineraliza, adelgaza, reafirma
Alternativa ideal en transcurso de una cura de adelgazamiento o de reafirmacion Ideal en caso
de un tratamiento ocasiona o esporadico.

ALGOPLASTE MASCARA DE MODELAJE
Por su accion refrescante y drenante, este tratamiento reduce la celutitis. Proporciona
instantdneamente y duraderamente una increible sensaciéon de ligereza. La silueta se afina, la
piel es mas tonica y el aspecto de acolchamiento se reduce. Instantdneamente la piel
resplandece, se alisa y recupera fineza.

MASCARA REAFIRMANTE CON ALGA ESPIRULINA
La piel es mas firme, mas lisa y sedosa. Particularmente recomendado para las estias, las
quemaduras del sol, ya que es un reparador de la epidermis. Para todo tipo de pieles (excepto
pieles sensibles).

BANO ESPECIAL TALASOTERAPIA
No espumoso, con exfoliante y masaje
A la vez revitaliza y adelgaza. Esta textura cremosa permite la aplicacion directa sobre todo el
cuerpo antes de sumergirse en el bafo. Deja la piel muy suave, hidratada y totalmente relajada.

MODELLING MASK BUSTO
Este tratamiento térmico preserva la firmeza del busto y permite mantener el perfil de los
senos.
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TRATAMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL:

MANICURA (con i sin esmalte)
PEDICURA (con A1 sin esmalte)

TINTE de:
pestanas
cejas

CORRECCION DE CEJAS

DEPILACION de:

axilas, labio superior
ingles, menton, disefo cejas

medias piernas, brazos, glateos, zona lumbar o abdomen
espalda, piernas enteras

PAQUETES

Hay posibilidad de reservar paquetes de tratamientos.
Por favor ponerse en contacto directamente con la Recepcion del Spa.
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